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Суржок Тамара Георгиевна.
Дата рождения: 25 июня 1956 г. 

Занимаемая должность: Заведующая кафедрой физического воспитания СПбАУЭ.
Рабочий адрес: СПб Рижский пр. д.58 к.1.22.
Рабочий телефон: (812) 251-03-15, e-mail  tamara_s@inbox.ru.
Ученая степень: Кандидат педагогических наук.
Ученое звание: Доцент.
Образование: Окончила Киевский институт физической культуры,  диплом ГП № 120246 от 30.06.79 «Физическая культура и спорт».

Спортивные достижения: Является мастером спорта СССР по лёгкой атлетике и cудьёй Республиканской категории по спорту.
Профессиональные награды: награждалась почетными грамотами СПбАУЭ, грамотой Комитета по науке и высшей школе Санкт-Петербурга, почётной грамотой Российской академии образования, благодарностью федерального агентства по образованию, решением учёного совета института управления и экономики награждена орденом за заслуги 3–ей степени.
Профессиональная деятельность: Общий стаж работы – 39 лет, педагогический стаж – 32 года, стаж работы в СПбАУЭ – 12 лет.
Монографии: «Физическая рекреация  в системе профессиональной подготовки будущих менеджеров» стала победителем I межрегионального конкурса на лучшее вузовское издание «Университетская книга – Золотое кольцо», «Лучшее научное издание по педагогическим наукам».
Статьи: Опубликовано более 40 статей.
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Является автором учебно-методических пособий:

1. Суржок Т.Г., Тарасова О.А. Особенности методики и организации занятий студентов по дисциплине «Физическая культура»: Учебное пособие.- СПб., Изд-во СПб Академии управления и экономики,2008. – 208 с.
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4.  Суржок Т.Г., Тарасова О.А. Дисциплина «Физическая культура» и особенности методики составления комплексов физических упражнений для самостоятельных занятий: Учебно-методическое пособие. – Изд-во СПб Академии управления и экономики, 2009. – 118с.
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6. Суржок Т.Г., Житкова И.Ю. Оздоровительные занятия со студентами специальной медицинской группы средствами лечебной физической культуры при заболеваниях внутренних органов. – СПб.: Изд-во СПб Академии управления и экономики, 2010. – 64 с.

7. Суржок Т.Г., Тарасова О.А. Основные направления физического образования в профессиональной подготовке студентов в условиях модернизации высшей школы с применением балльно-рейтинговой системы: Учебно-методическое пособие. – СПб.: Изд-во СПб Академии управления и экономики, 2011. – 96 с.
Участие в научно-практических конференциях:

1. X межуниверситетская научно-методическая конференция «Организация и методика учебного процесса, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы», г.Москва, МГУ, 2008 г.
2. Международная научно-методическая конференция «Современные подходы к совершенствованию физического воспитания и спортивной деятельности учащейся молодежи», г.Владимир, 2009 г.

3. Международная научно-практическая конференция «Образовательная и оздоровительная роль физической культуры», г.Москва, РУДН, 2010 г.

4. Международная научно-практическая конференция «Диалог культур-2010: Наука в обществе знания», г.Санкт-Петербург, СПбАУиЭ, 2010 г.
5.  I Международная электронная научно-практическая конференция «Педагогические, психологические и медико-биологические проблемы дифференциации нагрузок в физическом воспитании и спорте»: г. Одесса 2010. (статус доклада - секционный).
6. XIV Международный научный конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех» посвященный 80-летию  Национального университета  физического воспитания и спорта Украины, 5-8 октября 2010 г. Киев.

7. II Международная электронная научно-практическая конференция «Педагогические, психологические и медико-биологические проблемы дифференциации нагрузок в физическом воспитании и спорте»: г. Одесса 2011. (статус доклада - секционный).

Научные интересы: Физическое воспитание студенческой молодёжи.

